ATTIVITA" MOTORIA

| attivita mutnrla a scunla suppnrta la Eresmta e lo swluppu armonico del bambina,
focalizzandosi sull'unitd mente-corpo attraverso il gioco e |e esperienze
corporee; essa infatti contribuisce alla sua maturazione complessiva, migliorando
autostima e autonomia. Promuove un'alfabetizzazione motoria, ovvero lo sviluppo
di quelle funzioni corporee preposte al controllo del movimento.



«la Kosy fa [a spaccata e ci fa la palestra.» NBL4ANN: «Li fa ribaltare, ci fa andare in gii
con le gambe e ci fa usare le pallone grosse» PBAANNI; «z/ fa anche il gioco libero o dei
percorsi trappo bell come le montagne e anche usare i pallon mega.» EFAANNI

«..come fa la Rosy a fare
guelle cose?»

V.3. danni, intenta a guardare
questa foto.




Lo sviluppo delle capacita
sensoriali-percettive e
degli schemi motori di
base passa attraverso il
gioco motorio, sia libero
che guidato.

| STRISCIARE









MANTENERE L'EQUILIBRID



CAMMINARE
LON LE MANI






ROTOLARE
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SALTARE



Nel gioco psicomotorio rientrandQAK P * o a %4
tutte quelle attivita che |l A, Tt

bambino svolge nel quotidiana: il
gioco, la corsa, |a coordinazione,
ma anche |a relazione con ['altro,
la curiositd, la scoperta e |l
pensiero costruttivo.
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«muoversi é Il primao fattore di apprendimento; cercare, Scoprire, provare,
giocare, saltare, correre a scuols, 8 fonte di benessere e di equilibrio psico-
fisicoy

INDICAZIONI NAZIONALI PER 1L CURRIGOLD DELLA SCUOLA DELLINFANZIA



